
 
                                    

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
  



1. Пояснительная записка  
 

     Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
детского сада комбинированного вида  № 12 «Буратино» Бугульминского муниципального района 
Республики Татарстан (далее детский сад №12) на 2022-2023 учебный год составлен в 
соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской  
Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 
Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», зарегистрировано №62296 от 29.01.2021 года Минюстом РФ. 

 Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»;                                                                                                                                   

     Учебный план детского сада №12  является нормативным документом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
организованной образовательной деятельности. 

Детский сад №12 работает в условиях пятидневной учебной недели, 12 часового рабочего 
дня по базисному плану на основе реализуемых программ в дошкольном образовательном 
учреждении. 

 Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива дошкольного 
учреждения и определяет объем учебной нагрузки для каждой возрастной группы. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-
коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание 
образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 
календарном планировании. 

Учебный год по основным образовательным услугам начинается с 1 сентября 2021 г., 
заканчивается 31 мая 2022 г. 

С 1 августа по 30 сентября - адаптационный период в 1 младшей группе и группе раннего 
возраста.  
     Для  детей с нарушением речи организованна  работа логопедической группы – для детей с 
фонетико – фонематическими нарушениями речи.  Образовательная  деятельность проводится как 
со всей группой детей, так и с небольшими  подгруппами или индивидуально по плану и вне 
учебного плана. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более для детей 
до 3 лет – 20 минут,  для детей 3 - 4 лет - 30 минут, для детей 4-5 лет – 40 минут, для детей 5 - 6 
лет – 50 минут или 75 минут при организации занятий после дневного сна, для детей 6 - 7 лет – 
90 минут. 

Продолжительность занятий не более для детей  от 1 года  до 3 лет – 10 минут, 3-4 года 
– 15 минут, 4-5 лет – 20 минут, 5-6 лет – 25 минут, 6-7 лет – 30 минут. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность (занятие), проводится 
физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной деятельности (занятиями) - не 
менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми 5 - 6 лет осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна, в рамках основной образовательной программы не 



чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 25 минут.   
Для реализации образовательной области «Чтение художественной литературы» в 

режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Для детей 3 -4 лет длительность 
чтения, с обсуждением прочитанного составляет - 10-15 минут; для детей 5-6 лет - 15-20 минут; 
для детей 6-7 лет - 20-25 минут. 

В вариативной части  отражено содержание образования детей от 3 до 7 лет, формируемое 
участниками образовательного процесса с учетом климатических, национально-культурных, 

демографических, социально-экономических и социокультурных условий Республики Татарстан. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Организация образовательного процесса 
Реализация образовательной деятельности педагогов с детьми 

Образовательн
ая область 

группы до 
3 лет 

2 младшая Средняя Старшая Подготови
тельная  

логопедиче
ская 

Социально-коммуникативное развитие 
Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности, реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в 
ходе режимных моментов. 
Познавательное развитие 

РЭМП - 1 1 1 2 1 
Познавательная  

деятельность 
1 1 1 1  1 

Речевое развитие 
Речевое 
развитие  

1 1 1 1 2 2 

воспр худ  
лит-ры 

1      

Художественно – эстетическое развитие 
Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 1 1 1 
Аппликация - 0,5 0,5 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 
Физическое развитие 

       
Физическая 

культура 
3 3 3 2+1 (на 

прогулке) 
2+1 (на 

прогулке) 
2+1 (на 

прогулке) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обучение 
татарскому 

языку 

- - В 
режимных 
моментах 

2 2 В 
режимных 
моментах 

Познавательное 
развитие, 

социально-
коммуникативно

е развитие, 
художественно – 

эстетическое 
развитие,  

физическое 
развитие 

Решение образовательных задач осуществляется  
в ходе режимных моментов 

ИТОГО: 10 10 10 13 14 12 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 вид деятельности Периодичность 
1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 
средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготови
т. к школе 

группа 
1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
2 Комплексы 

закаливающих процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  
1 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах(уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Физкультурно-оздоровительная работа 

 
 
 

 Формы 
работы 

Виды 
занятий 

Количество и длительность занятий (в мин) 
в зависимости от возраста детей 

3-4 4-5 5-6 6-7 
1 Физкульту

рные 
занятия 

в помещении  3 раза в 
неделю 

10-15 мин 

3 раза в 
неделю 

15-20 мин 

2 раза в неделю 
20-25мин 

2 раза в 
неделю 

25-30 мин 
на улице   1 раз в неделю 

20-25мин 
1 раз в 
неделю 

25-30 мин 
2 Физкульту

рно-
оздоровит
ельная 
работа в 
режиме 
дня 

утренняя 
гимнастика 

ежедневно 
5-6 мин 

ежедневно 
6-8 мин 

ежедневно 
8-10 мин 

ежедневно 
10-12 мин 

подвижные и 
спортивные 
игры и 
упражнения 
на прогулке 

ежедневно 2 
раза (утром 
и вечером) 
15-20 мин 

ежедневно 
2 раза (утром 

и вечером) 
20-25 мин 

ежедневно 
2 раза (утром и 

вечером) 
25-30 мин 

ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 
30-40 мин 

физкультмину
тки (в 
середине 
статического 
занятия) 

  ежедневно 
от 1 -3 в 

зависимости от 
вида и 

содержания 
занятий 

ежедневно 
от 1 -3 в 

зависимости 
от вида и 

содержания 
занятий 

3 Активный 
отдых 

физкультурны
й досуг 

1 раз в месяц 
20 мин 

1 раз в месяц 
20 мин 

1 раз в месяц 
25-30 мин 

1 раз в месяц 
40 мин 

физкультурны
й праздник 

 2 раза в год до 
60 мин 

2 раза в год до 60 
мин 

2 раза в год 
до 60 мин 

день здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в квартал 1 раз в 
квартал 

4 Самостоят
ельная 
двигательн
ая 
деятельнос
ть 

самостоятель
ное 

использовани
е 

физкультурно
го и 

спортивно-
игрового 

оборудования 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятель
ные 
подвижные и 
спортивные 
игры 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 




